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Praxis für ganzheitliche Beratung und Therapie 

 

Angebote zum Thema Entspannung (Wochenendseminare) 
 

Wochenendseminar „Qigong und Meditation“ 

Inhalt: An diesem Wochenende beschäftigen wir uns in einer 
vertrauensvollen Atmosphäre mit verschiedenen Meditationsformen 
und Qigong-Übungen. 

Wir wechseln zwischen stillen und bewegten Übungen, zwischen 
Gespräch und Stille, zwischen Ernsthaftigkeit und Humor. 

Im Vordergrund steht die Freude am Üben und ein entspannter 
Umgang mit sich Selbst. 

Termin:  Fr. 10. Oktober 2025, 18.00 Uhr – So. 12. Oktober 2024, 13 Uhr 

Ort:   Tagungshaus „der Petersberg“ - Erdweg 

Kosten:  200 € Seminargebühren - 215 € im EZ inkl. Vollpension 

Teilnehmer:  mind. 6; max. 10 

Anmeldung:  info@wege-der-entspannung.de      oder      Tel. 08131 / 279067 
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