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QI GONG: AKTIVIEREND UND ENTSPANNEND

Willst du dich entspannen und zugleich voller Energie
fUhlen? Machtest du frisch und erholt wieder nach Hause
fahren? Dann bist du hier genau richtig.

In dieser Woche steht Achtsamkeit mit sich selbst und die
Umsetzbarkeit der Ubungen in den Alltag im Vordergrund.
Mit Humor und Leichtigkeit begleite ich dich durch die Woche
und wecke die Freude an Qi Gong in dir. Stille und bewegte
Qi Gong-Ubungen, Selbstmassagen und
Entspannungseinheiten klaren den Geist, starken den Kérper
und streicheln die Seele und sorgen somit fUr ein
ganzheitliches Wohlbefinden. Freue dich auf eine
abwechslungsreiche Woche und komme mit neuer Energie
und einem Lacheln im Gesicht wieder nach Hause.

Dein Michael Kaiser

IHRE UNTERKUNFT

Mitten in Chiemgau, im higeligen Voralpenland und nur
wenige Kilometer von Salzburg entfernt, liegt das personlich
gefthrte Landhaus Tanner. Das Vier-Sterne-Hotel ist gepragt
von bayerischer Tradition, die gekonnt mit modernen,
alpenlandischen Elementen in die Moderne geholt wurde.
Die nachhaltige Ausrichtung des Hauses spiegelt sich in allen
Facetten des Hauses wider. Franz Tanner hat den Betrieb
seiner Eltern Ubernommen und fuhrt nun gemeinsam mit
seiner Frau Stefanie die 80-Jahrige Familientradition fort.
Hier wird Gastfreundschaft gelebt. Stefanie Tanner steht
Ihnen als Gastebetreuerin zur Seite und versucht all Ihre
Wuansche zu erfillen.

lhr persdnlicher Kontakt bei NEUE WEGE
Lisa Barthel, +49 2226-1588-114, L.barthel@neuewege.com

REISETERMIN
2109.2025 - 28.09.2025

PREIS
ab1590-€

REISELAND
Deutschland, Chiemgau

UNTERKUNFT
Landhaus Tanner

MEHR INFOS
www.neuewege.com/5DEH4304

IHRE KURSLEITUNG
Michael Kaiser
Ich bin Qi Gong-Kursleiter, Autor und

Gesundheitscoach und in meiner eigenen
Praxis in Dachau tatig. Gelassenheit und
Achtsamkeit mit sich selbst sind wichtige
Schwerpunkte meiner Arbeit.


tel:+492226-1588-114
mailto:l.barthel@neuewege.com
https://www.neuewege.com/5deh4304
https://www.neuewege.com/5deh4304
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Ganzheitliche Praxis Michael Kaiser

,Qigong und Meditation"

Wochenendseminar mit Michael Kaiser

am Petersberg - Erdweg

Freitag, 10. Oktober 2025 bis Sonntag, 12. Oktober 2025




Qigong und Meditation

An diesem Wochenende beschaftigen wir uns in
einer vertrauensvollen Atmosphare mit
verschiedenen Meditationsformen und Qigong-
Ubungen.

Wir wechseln zwischen stillen und bewegten
Ubungen, zwischen Gesprach und Stille, zwischen
Ernsthaftigkeit und Humor.

Im Vordergrund steht die Freude am Uben und ein
entspannter Umgang mit sich Selbst.

Nahere Informationen zum Kursinhalt erhalten Sie
beim Seminarleiter Michael Kaiser (Kontaktdaten
sieche ANMELDUNG)

Das Tagungshaus , der Petersberg" ladt mit seiner
Lage im Grinen und der besonderen Atmosphare
rund um die romanische Basilika ein, sich eine
Auszeit zu gonnen.

Nahere Informationen zum Haus finden Sie hier:
www.der-petersberg.de

STORNOKOSTEN:
Bei Absage weniger als 30 Tage vor Seminarbeginn werden 50
% der Seminargebiihr und der Ubernachtungskosten féllig.

Bei Absage weniger als 7 Tage vor Seminarbeginn werden 100
% der Seminargeblhr und der Ubernachtungskosten féllig.

BEGINN:

Fr. 10.10.2025
18.00 Uhr

(mit dem Abendessen)

ENDE:

So. 12.10.2025
13.00 Uhr

(nach dem Mittagessen)

SEMINARGEBUHR:
200 €

UBERNACHTUNG /
VERPFLEGUNG:

215€ im EZ / 205 im DZ
inkl. Vollpension

ANMELDUNG:

Bis 04.09.2025 unter
info@wege-entspannung.de
oder

08131-279067

KURSLEITUNG:

Michael Kaiser
Qigong-Lehrer
Heilpraktiker fir
Psychotherapie
Gesundheitscoach


http://www.der-petersberg.de/

